
              

  Mama - Papa - Kind 

 Selbstverteidigungskurs 
 für Kindergartenkinder ab 4 Jahren 

Ihr Kind lernt gemeinsam mit Ihnen:  

Worauf kommt es bei effektiver Selbstbehauptung an? 
Wie verhalte ich mich richtig in Streitsituationen?  

Wie kann ich mich angemessen und wirkungsvoll verteidigen? 

Auch Sie als Eltern können persönlich von den Inhalten profitieren!  
Ein großer Mehrwert dieses Eltern-Kind-Kurses ist, dass Sie gemeinsam  

mit Ihrem Kind die gelernten Inhalte zu Hause regelmäßig weiter üben  
und somit festigen können! 

Kursdetails:  Kursleitung:   Caroline Völk 

                                  Fachtrainerin für Wing Tsun, Selbstverteidigung und Selbstbehauptung 
        Fachtrainerin für Gewaltprävention und Frauenselbstverteidigung 

   Kursort:     2100 Korneuburg 

      Kursbeginn:   14. April 2023 

   Kurszeit:     Freitag 16.30 Uhr  
   Kursdauer:     10 Einheiten zu je 60 Minuten 
   Kursbeitrag:   € 125,- (inkl. Begleitperson) 
   Schnupperstunde am 14. April: € 15,-  wird bei Kursteilnahme auf den   
                 Kursbeitrag angerechnet 
        

Anmeldung und weitere Informationen 

bei Caroline unter 0699 / 10 77 63 65   
oder per eMail an sijecaro@gmx.at 

Bitte beachten Sie: die Anzahl der Kursplätze ist begrenzt, diese werden in der Reihenfolge der 
einlangenden Anmeldungen vergeben! 

Besuchen Sie unsere Website unter  www.selbstverteidigungsschulen.at
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